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NATURE DU PRODUIT: Complement Alimentaire.
COMPOSITION: Enveloppe de la Graine de Psyllium 100% Nature
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LES FORMIDABLES PROPRIETES DU PSYLLIUM HUSK:

Il absorbe les toxines (prévention du cancer du célon et du rectum).
Il réduit l'index glycémigue d'un repas.

Il offre une impression de satiété sans aucune calorie.

Il est recommandé en cas de syndrome du colon irritable.

Il abaisse le taux de cholestérol et du trigl

ride (réduit les risques des maladies cardio-vascu
laires).
Il réduit les blessures les saignements et la douleur causée par les hémorroides, participant de

fait & leur guérison.
Il est tres recommandé en cas de constipation chronique et de diarrhée aigie (il rend les selles

plus souples pour en aider lexpulsion). Plus il lubrifie les parois intestinales en absorbant Ieau

dans l'intestin et moule les selles.
Les Résultat s'observent entre 24h 3 48h.
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COMMENT AGIT LE PSYLLIUM HUSK:

Au contact avec 'eau les fibres de psyllium se gonfle et forme une masse gélatineuse devient
comme une éponge qui absorbe et nettoie les parois intestinales.

Bien quétant une plante le psyllium n'est pas un aliment, il n'est pas assimilé par l'organisme. Son
action purement mécanique structure et moule les selles.

POSOLOGIE ET MODE D’EMPLOI :

Pour la constipation chronique: prendre 2c a Café 2 x par jours.

Pour la diarrhée aigtie: prendre 1c & Soupe 2 x par jours.

Pour I'obésité: prendre 1c a Soupe avant les grands repas.

Pour le colon irritable, Cholestérol, Triglycéride, Dysenterie, Diverticulose, fissures anale:
prendre 2¢ a Café 2 x par jours.

Pour les enfants : 3ans et plus prendre 1c a Café par jour.
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- En prend la poudre de psyllium dilue dans un verre d'sau, bien melanger boire immediatement,
suivez d'un autre verre d'eau; peut étre utilisé avec des jus de fruits ou toute autre boisson.
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- Ne vous découragez pas face a d@ventuelles sensations de ballonnement et de ventre gonflé.
- Si vous prenez des médicaments éloignez leur prise de celle du psyllium 14 2 heures avant ou
aprés vos médicaments. Buvez beaucoup d'eau.
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PRECAUTION D’EMPLOI DU PSYLLIUM:
Ne pas prendre le psyllium en présence d'un fé

Ne pas prendre le psyllium en position couché (Risque d'étouffement).

lome (Bouchon).
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psyllium et conseiller pour tout le monde pour les hommes, les femmes (avant, pendant ou
apres la grossesse, pendant l'allaitement) et pour les enfants ! Le psyllium étant autorisée par le
FDA Américain, par I'OMS (Organisation Mondiale de la santé), par I'escop (European Scientific
Cooperatives on phytoteraphy).

(En peux en prendre toute sa vie sans le moindre inconvénient)
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LA DEFINITION DE LA PLANTE:

Le psyllium Husk est I'enveloppe d'une graine originaire de linde u
par les égyptiens plus de 10 siécles avant JC.

Connue depuis des millénaires pour ces formidables propriétés elle est considériez comme Fami

du colon et de lintestin.
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